
  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК                                                                                  тренер ЧЕТВЕРГ                                                                                                              тренер 

13.00 – 14.00  Оздоровительная пластика                             Ступина Т.А.  

  17.15 – 18.45 Детские бальные танцы                                                  Томчук Л.Б. 

15.00 – 18.00  Художественная гимнастика                        Якимова М.В.   

   

19.15 – 20.15  Худож. и эстетическая гимнастика  (3+)    Андриуца К.О.       
                                                                                                   

19.00 – 20.00  Каратэ                                                                               Васильев К.В. 

 ПЯТНИЦА 

ВТОРНИК  

 12.30 – 14.00  Цигун                                                                                     Силаев В.А. 

12.30 – 14.00   Цигун                                                                      Силаев В.А.  

 17.30 – 20.30  Акробатический рок-н-ролл                                    Лисицына И.Ю. 

17.15 – 18.45   Детские бальные танцы                                    Томчук Л.Б.  

  

19.00 – 20.30     Каратэ                                                             Васильев К.В.  

 СУББОТА 

СРЕДА 8.00 – 10.00   Основы современного балета (30+)                             Козачок И.В. 

 10.15 – 11.15  АВС хореография                                                           Тихонова О.Н. 

8.00 – 10.00    Основы современного балета (30+)              Козачок И.В. 11.30 – 12.30  Худож. и эстетическая гимнастика  (3+)                 Андриуца К.О.                                          

13.00 – 14.00  Оздоровительная пластика                             Ступина Т.А.  

 12.45 – 14.15   Каратэ                                                                              Васильев К.В. 

  

18.15 – 19.15   АВС хореография                                           Тихонова О.Н.  

19.30 – 20.30   Худож. и эстетическая гимнастика (3+)    Андриуца К.О.   
                                                                                                   

 

 ВОСКРЕСЕНЬЕ 

  

   

  15.30 – 16.30   Фламенко                                                                       Бабурина О.Н. 

  20.30 – 22.00   Бальные танцы для взрослых                                      Трунова В.А. 


